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Завтрак длfl дgтей от 3 до ? лат
Суп молочный с кру.пой (рисовой) 180 4,3 4,4 1ý,0 131,6 ТТк Лg 107
чай с молоком или сливкаh{и 200 3,0 2,5 15,6 97,3 Ng 394
Бутерброд _с маQлом 30l1 0 2,4 7,5 15,2 l45,8 ýgl

Штого: 430 9r7 14'4 45,8 374,7 р

Завтrrпк II для детей от 3 до 7 лgт
сок яблочный 200 1,0 0,2 tr 9,6 83,4 }tb з99

Итого,l z00 tr0 0,2 19,6 83,4
обед для детgй от 3 до 7 лgт

a

Ca-,laT из бgлокочанной irФсты 50 0,8 2,4 4,5 44,L ль 20
180 2,т 2,L 14,5 89,2 ТТк Ng 88

Жаркое по-дqм:ttшнему 150 , 17,8 I6,7 l5,6 287,3 ттк }lb 675
Компот и_:q 9ушgных фруктов l80 0 0 14,0 5ý,8 }tb з76
х.rrеб пеклеванныгt 50 з,3 0,4 2|,,2 l02,0 t

хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9r'| 46,0 э

Итоrо; 630 26,1 21,7 79,ý 624,4 !t

ГIолдник длп детgа от 3 до 7 лýт

Itнeq{rb из повидла, дп,**а, варенъя 200 0, l 0,0 28,4 1l4,0 м 383
Будg.lка ванильнЙ 50 4, 1 3,9 28,9 167,3 Ng 467

}Iтого: 250 4,2 3,9 ý?,з 2ý 1,3 ?

ужшн для двтеfi от 3 до ? лет

.}ф.}ели о соусом {говяяина) 70/з0 l0,3 |2,4 1 1,0 205,3 ,,, ттк }tb 65
ПЬре ýартофелъное 130 2,7 3,9 l8,5 L24,4 }lb 32 t
Чай с сахаром, варенъем, джемом, ;;;

'',i.,

l90/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ng З92

хлеб пшеншчный 50 3,.8 0,3 25, l l I8,4 t

Итого; 480 1б,9 l6,6 64,4 487,4 l

Ужин 2 жlп д9теll от 3 до ? лет
Кефир 180 5,I 4,4 7,0 92,5 }lb 401

Итоrо; 180 5,1 4,4 7,0 92,ý
Щтого за I денъ i f2 63,0 б1,2 273,6 l943,8 -

{J
Шеф.IIовар: |,{о'д



гfrh,

l*cr
;ьq};

ýl
+tСЛАýНА>р

Утвержд

Дире иенко IO.M

PIEHIo

"i" R,i*Р€_*20а6г

Согл

!ень 2

l}

(
Выход

г
Еелк

'Н,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энвргетич
еýкая

ценноýть
,(ккап)

ль

рецýптуры

тr 1

I8015 7,8 5,5 28,5 195,7 ттк м l041аи g ýахарQм, Bapeнbgм, джемом, медом,
{т 

g.рнryJg}{.., 
.,,,,,

190110 0, 1 0,0 9,8 39,4 Jчь 392

l0 2,3 3,0 0,0 36,4 ль7
25 1,9 0,? L2,9 65,5
400 I2,1 9'1 ýI,2 337,0 }-

Lок яолочнъffi
f '| 

l| l l l|lll l! l |llla ,' 
F la|E i||| Iq ||aaa.a..a *| a

/f1*.0gr*_ l ,*
200 1,0 0,2 l9,6 83,4 Ng 399
200 0,8 0,8 l9,0 9I,2 ýg 368
400 1,8 1n0 38,6 lT4,6 ta

60 0,8 3,5 4,9 54,6 Nе 33I-,YII карто(релъныи с ооOовыми (горох) на
ýJp,gFoM бульоне

I80 4,7 3,9 13,6 l 10,3 ттк }{b 43

r aa..r.aaaЁaa**

ттк }ф67
Пловж
r.f л. r,*,

птшцы 150 28,9 31,2 24,8 4g9,|
l\tr&tttut иý Utsе}ких плодоВ

- 

l l |||a|l|al_'lliltt. | !|ll. aal a|-- * ||l |||| a|aa... ||a||_ Ё| |r

\1 *лЕ. * -_*_,_ ,l,
I80 0,1 0,I 20,9 86,0 Ng 372/\JIýU IltrKJlýIraHHыи

fur.,.

::|:: }Lтоrо;

30 2,0 0,3 12,7 бI,2
2а 1,5 0,1 9r"| 46,0 _

62{l 38,0 39,I 86об 8ý7,2 :
IIqд,sннк для дртеit от 3 до ? лет

ý0 4,0 3,0 29,6 l60,9 }lb 473
200 0,1 0,0 28,4 114,0 Jчь,383
2ý0 4r1 3,0 ý8,0 214,9

_ J жшн длR дýтOй от 3 да 1 л8т

70 l 1,8 6,6 3,1 l22,6 ттк }lb 74
1ý0 2,9 4, 1 23,8 l48,3 Nр I25

1B0ll0/7 а,2 0,0 10,0 41,7 ýь 393
40 3,1 0,2 20, l 94,7 ,
4ý1 18,0 l0,9 ý7,0 407,3 -

й аtщн д длfi детOй от ý до 7 л€т

180 5,1 4,4 7,а 92,5 м 40l

. ,. . Цтg",г,р ?q.,?,4gbl grrrлr #
180 5,1 4,4 7,0 92,ý

79,I 67,6 298,4 2143,ý i
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Завтрак для детgй от 3 до 7 лет
Каша жидка,я (манная) 180 7,3 4,7 3 1,4 191 ,3 ттк }tb 83

l90110 0,1 0,0 9,8 39,4 ]ф 392

Батон ?а 1,ý 0,6 10,3 52,4 r

Яйца вареные 64 5,5 5,0 0,3 68,6 ль 213

Итогоl 443 l4,4 9,8 ý1,8 3ý1,7 t

Завтрак II для детеIi от 3 до 7 лет
Сок яблочно-абрикоýовый 200 1,0 0,2 19,6 83,4 NgJ99'

Итого; 200 1,0 0,z 19,б 83,4 I

обgд ллfl дете}i от 3 до 7 лýт
огурец свеэкий 50 0,4 0,1 0,9 6,5 тткм 4

Борщ с капустой и картофелем на
ý{ясо-костном бульонс со ýмgтаrлой

t80l10 |,7 5,1 9,2 9ý,5 ,ттк }ф 28

Запеканка картофельнм с мясом или
печенью (печень)

150 10,0 6,8 25,3 2l ý,8 ттк }ф 79

Чай с лимоFIом 1 80l |0l7 с,2 0,0 10,0 4l ,7 м 393
Х;lеб пеклеванный 40 2,6 0,4 I7,0 81,6 -

хлеб пш9ничный 20 1,5 0,I 9,7 46,0
Итоrо: 641 16,4 12,ý 72rl 487,1 :

ГIо.rlдник длfl детеii 3-7 лет
ГIеченье 50 3,8 4,9 3,|,z 208,ý
,Чай с }tолоком ли сливка,ми 200 3,0 2,5 15,6 97,3 }lb 394

Итогоз z50 6,8 714 ý2,8 30ý,8
Ужсшн для детвй от 3 дg 1лЕг fi

Пюре из моркови или свеклы
(овекла)

60 t,0 1,9 6,2 47,8 }{g 324

70/3 0 12,0 16,4 12,7 257,0 ТТк Ng
61,354

Каша рассыпчатая с овощами
(гречневая)

130 7,0 4,8 32,0 208,5 Ng 166

Itомпот из сtsе}ких плодов t80 0,1 0,1 20,9 86,0 }ф 372
хлеб шшешичный 60 4,4 0,4 ?9,2 l37,8 -

Итогоl 530 24,ý 23,6 101,0 737,1 r

Ужин 2
Кефир l80 5,1 4,4 7,0 92,5 Ng 401

180 ý,1 4,4 7,0 у2rý
Итого зfl 3 деllь: л 68,? ý7,9 304,3 20ý7,6

€4
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Зitвтраlс для детеfi от 3 до 7 лет
Суп молозный ý крупой (гречневой) l80 5,3 ';J 4,8 15,1 12ý,3 ТТк },lb 106
чай с лимоном 1 80/ 1 0/7 0,2 0,0 10,0 4I ,7 }{Ь 393
Бутqрбрqд ý сыроIчI 40/5/15 6,4 8,1 tr 9,ý 182,з }lb 3
Фрукты свежиq (яблоко) 200 0,8 0,8 I9,0 91,2 Ng 368

Итого: 631 12,7 L3,7 б3,6 440о5 l

ýgщрsк II для дgтей от 3 до 7 лgт
сок яблоrlныft 200 1,0 0,2 19,6 83,4 }гg 399

Итого: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 t

обед длfi дете$t от 3 до ? лет
помидоры с,вехсий 60 0,7 0,0 1,4 8,1 ттк ль 27
Суп картсфельный g бобовым}I
(гqрох) ша мясо-костном бульоне

l80 4,7 3,9 l3,б I I0,3 ,ттк }е 43

..Тg_фтели с соусо.м (говяаина) 70ва I0,3 |2,4 l1,0 205,3 ттк },{ь 65
макаронные изделия отварные ý
маýлом

I30 4,9 4,4 3 1,1 188,4 }ф 205

Компот }Iз сушеньн фруктов 200 0 0 15,5 б1,9 Ng 376
хлеб пшени.lttый 20 1,5 0,1 9,7 46,0 *

хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 17,0 8l,6 -
Итогоl 730 24,7 2|,2 99,3 701'6 а

Полдник для детgй от 3 до 7 л8т

l(ис,ель ц1 повидла, дN(ема, варенья 200 0, 1 0,0 28,4
. ,1 r 1,::a

1 14,0 }ф 38з
Булочка Веснушка 50 4,0 3,0 29,6 l60,9 м 473

u,"*, 2ý0 4,1 3,0 ý8,0 274,9 i

Ужин для детей от 3 до 7 лgт i.

70 1 1,5 l 1,6 1 1,5 l97,9 ТТк.Iч9 62
.. Цлgр.е . 

к арто ф ел ь rr_o е 130 2,7 3,9 18,5 124,4 }lb 321
Батон 45 3,4 1,3 23,I 1 17,9
чай с лимоном l 80ll0/7 0,2 0 10,0 41i7 }ь 393

Итого: 442 17,8 16,8 63,tr 481'9
Уэкllн Z д"п детgfi оrйБ

I80 5,t 4,4 ?,0 92,5 ль 40I
Итого; 180 ý,1 4,4 ?n0 92'5

Итого за 4 денъ: 6ý,4 ý9'з 310,6 207d8 t

Шеф-повsр:

Кефшр
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3aBTpflK для детей от 3 до 7 лет
каша жидtсая (геркулесовая) I80 7,8 5,5 29,0 197,6 ТТк Ng 104

Кофейный напиток g молоком 200 3,I 2,4 l7,1 1 03,1 м 395
30/5120 2,3 3,7 27,4 156,7 Ng2

Итогоl 43ý trзп2 11,6 73,ý 4ý1 ,4 !

Завтрак II для детgll от 3 да 1лýт
сок яблочный 200 1,0 а,2 19,6 83,4 Ng 399

Итого; 200 1,0 0,2 I9,6 83,4 -
обвд для детеil от 3 до 7 лет

Сагrат из белокочанноft ка,шусты 50 0,8 2,4 4,5 44,L Nb 20
Суп картофельный на куринсм
бульонв

l80 2,3 2,1 1 3,9 85,2 ттк лh 87

ПЛОВ ИЗ IIТ}IЦЫ l50 28,9 31,2 24,8 499,1 ттк },{ь 67
Кисель из повидл8, д}Itвма, варенья 180 0,1 0,0 25,7 102,6 }{ь 383
хлеб пе,клеванный 50 3,3 0,4 2|,2 102,0 .,

Хлеб пшс'Еичный l 20 1,5 0,1 9,7 46,0 r

}Iтого: 630 36,9 36,2 99,8 8?9,0 -

[Iолдник
Ilgченье 50 3,8 4,9 37,2 208,5 -

Itakao с молоксм 200 З,9 з,3 16,5 1 12,6 ль 397
Итого; 250 1,7 8,2 ý3,7 321,I

Yжltll для двтеý от 3 до 1лýт
50 1,0 4,5 3,9 59,ý

Котлеты или биточки рыбные *-

запеченные 
t

70 9,5 6,9 6,8 l35,8 ттк,,Jч} 77

130 2,5 3,5 ?а,6 128,з }{ь |?5

Напиток из плодов шипQвника 180 0,6 0,3 I8,1 88,3 Nе 398
хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 20,1 94,7 t

Итого; 470 16,7 15,4 69,ý 506,6 -

Уrкин 2
Кефltр l80 5,1 4"4 7,0 92,5 },{ь 40l

Итого: 180 ý,l 4,4 7,а 92,5 l

Цтого за ý дýнъ: ,{l 80,6 76,0 323,1 2340,0 -
Шеф*повпр: ft у
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